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VORWORT
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Obwohl wir seit Jahrzehnten Ver-
besserungen im Bereich des Ener-
gieverbrauchs bei elektrischen Ge-
raten haben, die Geréte also durch-
aus energieeffizienter geworden
sind, sinkt der Energieverbrauch
in ganz Deutschland nicht in glei-
chem MaBe. Durch die Fortschrit-
te im Bereich der Energieeffizienz
wird oft sogar ein Mehrverbrauch
an Ressourcen ausgelost. Wichtiger
als die Frage woher wir die Energie
beziehen, ist die Frage nach der
Verwendung. Welchen Sinn hat es
z.B., wenn ein abgeschaltetes Ge-
rat das mit Strom aus erneuerbarer
Energie betrieben wird, trotzdem
Energie verbraucht?

Ein weiteres Beispiel - jedes Jahr
wird in der Bundesrepublik
Deutschland aufgrund von Leer-
laufverlusten Strom in einer Gro-
Benordnung von finf bis sechs
Milliarden Euro verschwendet
(Quelle: Umweltbundesamt) — das
entspricht in etwa dem jahrlichen
Stromverbrauch einer GroBstadt
wie Berlin. Da bei der Erzeugung

einer Kilowattstunde elektrischer
Energie etwa 0,6 Kilogramm Koh-
lendioxid entstehen, werden durch
Standby und andere Leerlaufver-
luste schatzungsweise 12 Millionen
Tonnen Kohlendioxid freigesetzt.
Kohlendioxid gilt als Treibhausgas,
welches zu den Hauptverursachern
der weltweiten Klimaveranderun-
gen gerechnet wird.

ENERGIESPAREN IST KLIMASCHUTZ

LDer billigste und umweltfreund-
lichste Strom ist der, den man
nicht verbraucht!”, denn “Einge-
sparte Energie kann im Gegensatz
zur Energieerzeugung nicht teu-
rer werden oder gar die Umwelt
verschmutzen”. Wahrhaft griner
Strom ist der Strom, der erst gar
nicht erzeugt werden muss, weil
man ihn nicht braucht.

Die No-Energy-Stiftung fir Klima-
schutz und Ressourceneffizienz
publiziert unter www.Stromwen.
de Energiespartipps. Ein Beispiel
ist der Einsatz von guten Energie-




kostenmessgeraten, mit denen Sie
die Leistungsaufnahme von elekt-
rischen Gerdten direkt und zuver-
lassig ermitteln konnen. Mit die-
sem Handbuch moéchten wir Ihnen
am Beispiel des ,No-Energy 3680+
NZR* die Bedienung und Verwen-
dung praxisnah erkléren.
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Dieses Dokument wird fortlaufend
aktualisiert und kann von der In-
ternetseite der No-Energy-Stiftung
fiir Klimaschutz und Ressourcenef-
fizienz (www.no-energy.de) herun-
tergeladen werden.

Clemens Holter
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Wir haben fiir das Paket ein hochwertiges Messgerdt mit interessanten

Eigenschaften ausgewahlt
Hohe Genauigkeit

Messbereich schon ab 0,1 Watt bis 3680
Watt

Direkte Anzeige der wichtigen Werte:
Beim Einschalten wird direkt die Leis-
tungsaufnahme in Watt mit den hoch-
gerechneten Jahreskosten angezeigt,
voreingestellter Preis der kWh

WAS KOSTET EIN WATT?

Um Ihnen ein Gefiihl fir den
Strompreis zu geben - wenn sie
dauerhaft ein ganzes Jahr lang ein
Watt Leistung aufnehmen, dann
kostet Sie das

(1x 24 x 365,25 [ 1000) x 0,25 Euro
= 2,19 Euro

Faustformel, wenn sie fiir 1 kWh 0,25 € zahlen:

keine Batterien

opt. Einstellung des Messzeitraumes
und des Strompreises

Das Geradt ist in Deutschland gefertigt.

zus. Anzeige von Informationen wie die
aktuelle Blindleistung in (var) mit dem
Phasenverschiebungswinkel in Grad,
aktuelle Scheinleistung in (VA) mit dem
Leistungsfaktor cos phi, dquivalenter
C0,-Verbrauch in (kg)

Ihren personlichen Wattkurs
konnen Sie einfach bestimmen,
indem Sie den Endbetrag Ihrer
Jahresrechnung durch die Anzahl
der verbrauchten Kilowattstunden
teilen.

1 Watt pro Jahr = 2 Euro



WAS WOLLEN SIE MESSEN?

1) Uberpriifung / Kurzcheck von Einzelgeriten
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Sie kénnen gleich starten und so alle entsprechenden Gerate
uberpriifen:

Messgerdt in die Steckdose ste-
cken (Anzeige = 0)

zu tuberpriifendes Gerdt in das
Messgerét stecken — die aktuelle
Leistungsaufnahme wird direkt
angezeigt

Beobachten sie nun das Gerit in
den verschiedenen Betriebszu-
standen: Ausgeschaltet, Standby,
in Betrieb. Ein Beispiel: 5 Watt
ein Jahr im ausgeschalteten Zu-

stand kosten Sie mit der Faustfor-
mel gerechnet 5 x 2 Euro = 10
Euro.

- Wenn die Steckdose unzugang-

lich liegt, benutzen Sie die in
dem Paket enthaltene Verldn-
gerungsschnur damit Sie das
Messgerédt besser ablesen kon-
nen. Die Verlangerungsschnur
ist gleichzeitig ein Beispiel zum
Energiesparen,

2) Dauermessung eines Gerdtes, wie z.B. den KiihIschrank oder einen Waschgang

Vor dem Messvorgang - Riick-
setzen des Messgerates:
Messgerdt in die Steckdose ste-
cken, 1x auf ,Funktion® driicken,
ca. 3 Sekunden die Taste ,Start/
Stop“ dricken bis die Werte auf
0 gesetzt sind (Einstellungen am
Messgerat, Seite 18). Die Funk-
tionstaste arbeitet ,rollierend”,
d.h. durch weiteres Driicken ge-
langen Sie auch immer wieder
zum ,Startschirm®.

- Optional den Messzeitraum (Sei-

te 19) oder den voreingestellten
Strompreis dndern (Seite 18).

Zu messendes Gerdt an das Mess-
gerat anschliessen (Dauermes-
sung, Seite 20). Bei einem festen
eingestellten Messzeitraum been-
det das Gerdt selbst die Messung
nach dem Ablauf der gewiinsch-
ten Zeitspanne. Wenn Sie keinen
festen Messzeitraum vorgeben
(Messzeitraum = 0), dann starten
und stoppen Sie die Messung mit
der Taste ,Start/Stopp*.



- Ablesen der kumulierten Mess-
werte (,Durchbldttern® mit der
Taste ,Funktion®). Interessant
sind auch die minimal und ma-
ximal aufgenommene Leistung
und das Verhdltnis der Gesamt-
zeit (,ON TIME®) zur Zeit mit

einem Stromverbrauch (,REC
TIME®).
- Wenn Sie nach dem ,Start

schirm“ 1x auf die Funktions-
taste driicken, zeigt die Anzei-
ge die bisherigen kumulierten
Werte und Sie kénnen anhand

KONTROLLIEREN SIE IHRE ZAHLER!

Wir mochten Sie auf Ihre verschie-
denen Zahler aufmerksam ma-
chen, um den Verbrauch in einem
ersten Schritt zu kontrollieren. In
Frage kommen hierbei z.B. die fol-
genden Zahler:

Stromzahler
Gaszahler
Wasserzahler

Sie lesen zweimal Ihre Zahlerstan-
de ab:

1) Abends oder zum Beginn einer
mehrtatigen Abwesenheit und
dann

2) am folgenden Morgen bzw. bei
der Ruickkehr.
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der ,Rec-Time“ und ,On-Time*
(Wechsel mit der Taste ,Setze®)
auch erkennen, ob das Messge-
rat die Verbrauchswerte ermit-
telt. Die Funktionstaste arbeitet
sTollierend®, d.h. durch weiteres
Driicken gelangen Sie auch im-
mer wieder zum ,Startschirm®.

Dieser Verbrauch (Grundlast) soll-
te nun moglichst gering sein - es
diirfen nur Gerdte laufen, die auch
dafiir vorgesehen sind, wie ab und
zu der Kihlschrank, der Klingeltra-
fo, der Backofen mit der Uhr oder
sonstige dafiir vorgesehene Geréte.

Hinweise zum Ausrechnen Ihres
“Jahres-Sparpotenzials” finden Sie
auch auf unserer Themenpostkarte
“One night-Stand-by”.

Bei allen Zahlern gibt es auch Sinn
eine Zeit lang taglich zur gleichen
Uhrzeit die Zahlerstdnde aufzu-
schreiben, um den tédglichen Ver-
brauch zu kontrollieren und diese
Werte mit Ihrer letzten Jahresrech-
nung zu vergleichen.
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Hinweise zu den verschiedenen Zahlern:

STROMZAHLER

Versuchen Sie Ihre Grundlast mo6g-
lichst gering zu halten, indem Sie
nicht bendtigte Gerdte vom Netz
nehmen. Machen Sie sich auf
die Suche - woher kommen die
Verbrdauche?

GASZAHLER

In der warmen Jahreszeit konnen
Sie Ihre Heizung auch einmal aus-
stellen und so den Stromverbrauch
der Heizung ermitteln - da erwar-
tet Sie so manche Uberraschung.

Bei dlteren Heizungen empfiehlt
es sich auch den Verbrauch fiir die
Zundflamme so zu ermitteln.

WASSERZAHLER

Beim Wasserzdhler sollte {iiber
Nacht kein Verbrauch feststellbar
sein. Da die Wasserzdhler recht ge-
nau sind, kénnen Sie so undichte
Toilettenspiilungen oder tropfende
Wasserhdhne direkt orten. Ohne
groBen Aufwand messen und kon-
trollieren Sie so den Wasserver-
brauch von folgenden Geréten:

Waschmaschine
Spiilmaschine
Toilettenspiilung
Baden und Duschen
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Stecken Sie das Messgerdt in ei-
ne herkommliche Steckdose, das
Gerdt zeigt dann mit dem ,Start-
schirm“ eine Leistungsaufnahme
von “0.00 W” und Kosten in Hohe
von ,,0.000 an:

Energiekostenmonitor
———t

Stecken Sie nun das zu uberpri-
fende Gerdt in das Messgerdt. An-
gezeigt wird jetzt mit ,,2,18 W* die
aktuelle Leistungsaufnahme ihres
Gerdtes in Watt und die hochge-
rechneten Jahreskosten in Euro.

Zur komfortablen Messung benut-
zen Sie ggfs. ein Verlangerungs-
kabel - hier abgebildet mit einem
Ausschalter. Hierfiir stecken Sie z.B.
den Stecker Ihres Kiihlschrankes in
das Verlangerungskabel und den
Stecker des Verldangerungskabels
in das Messgerat, welches sich in
einer gut erreichbaren Steckdose
befindet.
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Wir nehmen zwei kurze Messungen vor:

Lampe eingeschaltet - Leistungs-
aufnahme 26,8 Watt mit Jahreskos-
ten in Hohe von 58 Euro.

Auf der Halogenlampe befindet
sich eine Angabe zur Leistungs-
aufnahme in Hohe von ,20 Watt®,
gemessen wurde aber 26,8 Watt.
D.h. wir haben hier einen nicht de-
klarierten Mehrverbrauch von 6,8
Watt, der auf das schlechte Netz-
teil zurtickzufiihren ist.

Die Angabe ,,20 W* sagt aber noch
nichts tiber die abgegebene Licht-
menge und Lichtqualitdt aus (Farb-
temperatur, Spektrum, Verteilung
usw.) dies wére ggfs. mit anderen
passenden Messgerdten zu priifen.

Lampe ausgeschaltet - Leistungs-
aufnahme 2,25 Watt mit Jahreskos-
ten in Hohe von 4,82 Euro.

Eklatant ist die Leistungsaufnah-
me im ausgeschalteten Zustand.
Dieser erzeugt noch Kosten von
4,82 Euro pro Jahr. Wenn der Ste-
cker dieser Lampe dauerhaft ange-
schlossen ist — ohne das sie einge-
schaltet wird — haben Sie fir den
Kaufpreis der Lampe (unter 10
Euro) nach 2-3 Jahren mehr Geld
fur Energiekosten als fur den Kauf
ausgegeben.

Hochgerechnet auf die Anzahl
solcher Gerdte weltweit bedeu-
tet das eine Menge Geld- und
Energieverschwendung!

Unglaublich, aber wahr!
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Man sollte es nicht glauben, aber es gibt Steckerleisten mit Wippschal-
ter, die ausgeschaltet mehr Energie verbrauchen als eingeschaltet. Es ist
ausserlich nicht zu erkennen, da hilft nur das Messen der Steckerleiste
oder bei einem Neukauf den Verkdufer nach den Verbrauchswerten im
ein- und ausgeschalteten Zustand fragen.

Es ist kein Problem Steckerleisten zu kaufen, die angeschlossene Geréte
ausschalten konnen und eingeschaltet mit einer Kontroll-Lampe weniger
als 0,1 Watt verbrauchen.

Hier zwei kurze Messungen:

Steckerleiste schaltet aus und ver-
braucht eingeschaltet 1,6 Watt
— das ist immerhin mehr als ein
moderner Fernseher im Standby
verbraucht.

Steckerleiste verbraucht ausge-
schaltet 0,61 Watt und eingeschal-
tet 0,45 Watt - nicht viel aber
seltsam.
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Die Summe der vielen kleinen Gerdate, die ausgeschaltet oder in Bereit-
schaft Energie verbrauchen, ist weltweit beachtlich. Grund dafir ist oft
ein Netzteil, welches nicht vomn Netz getrennt ist — auch wenn das Gerat
optisch einen ausgeschalteten Zustand signalisiert.

IiE-..J
foNo-Energy

/ 000

Dieses Radio verbraucht im ausge- Nun schalten wir das Radio ein und
schalteten Zustand 2,23 Watt. Die stellen fest, dass der Verbrauch nur
rote Lampe ist aus. leicht ansteigt auf 2,88 Watt.

Der ,Mehrverbrauch im Betrieb®
(2,88 - 2,23 = 0,65) ist nur ein klei-
ner Anteil des Verbrauchs im aus-
geschalteten Zustand — das ist nicht
wirklich gut konstruiert.

Leerlaufverluste o

£‘ 1
VofSicht! Auch wenn die Leerlaufverluste bei einzelnen Geraten (z.B.
7 i = Radios oder Lampen) nur wenige Watt betragen - durch ihre
‘. WLeerlauf-

gl grofe Anzahl summieren sich die Leerlaufverluste zu einer
ok beachtlichen Gropenordnung.

Beispielrechnung fiir ein Radio oder eine Lampe mit Leerlaufverlusten von 3 Watt:

3 Watt x 2 Euro pro Watt x 30 Mio. Gerdte — Energiekosten 180 Mio. Euro pro Jahr!
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BEISPIEL DVD-SPIELER

Hier folgt noch ein kurioses élteres Beispiel mit einem sehr hohen Ver-
brauch sowohl ausgeschaltet als auch in Bereitschaft.

Dieser DVD-Spieler verbraucht zur Eingeschaltet messen wir 14,3 Watt
Zeit der Messung ausgeschaltet sat- — nun ist die rote Lampe sichtbar
te 12,3 Watt — die rote Lampe ist an.

aus.

Aber auch bei modernen Geréten finden Sie hohe Verbrauchswerte - oft
haben Gerédte gar keinen Ausschalter mehr und verbrauchen im Dauer-
betrieb Energie. Begriindet wird dies manchmal mit der notwendigen
~-Netzwerkfunktionalitdt® — aber auch hier gilt es den Verbrauch mdg-
lichst weit nach unten zu senken. So gibt es DSL-Router, die erkennen
welche Ports genutzt werden und ob das WLAN noch gebraucht wird
und schalten so bestimmte Funktionen ab oder fahren diese herunter um
Strom zu sparen.
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Dauermessung

Bei Gerdten wie z.B. einem Kiihlschrank empfehlen wir eine Messdauer
von mehreren Tagen, um einen realistischen Durchschnittsverbrauch zu
ermitteln. Gerdte mit schwankenden Verbrauchswerten missen tiber ei-
nen langeren reprisentativen Zeitraum gemessen werden. Generell gilt,
je langer die Messzeit, umso genauer ist die Kostenprognose. Hierbei
missen Sie auch das Nutzerverhalten tiber die Woche mit einplanen.

So diirfte zum Beispiel der Fernsehkonsum je Tag verschieden sein. Auch
die Nutzung eines Kiithlschrankes hdngt von vielen Parametern ab, die zu
entsprechenden Schwankungen im Energieverbrauch fiihren.

Optional: Kontrollieren Sie ggfs. den Wihrend der Messung konnen Sie
eingegeben Strompreis und den sich die verschiedenen Informati-
Messzeitraum onen jederzeit durch driicken der
Loschen Sie die vorherigen gespei- Taste ,Funktion® anzeigen lassen.

cherten Messwerte (,,Einstellungen
am Messgerat”, ,,Riicksetzen von
Messergebnissen')

So sehen Sie z.B. auf dem 2. Bild-
schirm, ob die Messung gerade
lauft (,REC TIME" — wechseln zwi-

Starten Sie die Messung durch Einstek- ¢ -hon REC TIME® und .ON TIME®
ken des Verbrauchers. Beim Messzeit- mit der Taste ,Setze®).

raum ,,0" driicken Sie danach die Taste
.Start/Stopp"
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Wenn Sie wissen wollen, wie wirtschaftlich eine Neuanschaffung des
Kiihlschrankes ware, konnen Sie nach der Messung die Anzahl der ver-
brauchten Kilowattstunden auf ein Jahr hochrechnen und mit der durch-
schnittlichen Verbrauchsangabe eines neuen Geriétes vergleichen und so
die jahrliche mogliche Ersparnis berechnen.

Beispiel

Die Messung iiber eine Woche ergab einen Verbrauch von 10,5 kWh -> der angenom-
mene Jahresverbrauch liegt also bei 10,5 kWh x 52 Wochen = 546 kWh.

Das avisierte Neugerat gibt einen Verbrauch von 180 kWh an, d.h. die mégliche jahrli-
che Ersparnis liegt bei 546 kWh -180 kWh = 366 kWh.

Bei einem Strompreis von 0,25 Euro / kWh bedeutet dass pro Jahr eine Ersparnis von
91,50 Euro - das rechnet sich schon nach wenigen Jahren (= Kaufsumme / 91,50).

.. erzielen Sie, wenn Sie vor dem Bei Ihrem jetzigen Kiihlschrank
Kauf die vorhandenen Parameter {iberpriifen Sie die Dichtungslip-
und Voraussetzungen iiberpriifen pen, indem Sie ein Blatt Papier ein-
und ggfs. dndern: klemmen. Bei geschlossener Tur
sollte da rundum ein Wiederstand

Volumen - wenn die Kinder aus dem sein, Beim Neukauf ,aChten Sie auf
Haus sind, reicht ggfs. ein kleinerer das Energielabel ~ die beste Klasse
KiihIschrank. bei Kiihlschranken ist im Augen-

blick A+++.
Funktionen - evtl. verzichten Sie auf 1

das kleine Gefrierfach im KiihIschrank,
da Sie z.B. eine kleine Gefriertruhe im
Keller benutzen.

Standort - direkt neben dem Back-
ofen ist kein quter Standort fiir einen
Kiihischrank.
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BEISPIEL WASSERKOCHER

Mit dem Messgerat konnen Sie die
Frage Beantworten, wie grof3 der
Unterschied ist zwischen:

zweimal 0,5 Liter Wasser zum kochen
bringen

einmal 1 Liter Wasser zum kochen
bringen

Die grofBte Ersparnis erreichen Sie
aber, indem Sie auf jeden Fall nur
die Menge Wasser zum Kochen
bringen, die Sie wirklich bendti-
gen. Gut ist es, wenn dies vom Was-
serkocher unterstiitzt wird durch
eine Einfillskala und die Mindest-
fillmenge moglichst gering sein
darf. Mit einem Wasserkocher kon-
nen Sie Wasser deutlich effizienter
erhitzen als mit dem Elektroherd.
Wiinschenswert ist es, dass der

Wasserkocher ausgeschaltet keine
Energie verbraucht.

Fur Wasserkocher gibt es mittler-
weile eine Produktgruppe beim
Blauen Engel, der fiir 6kologische
Fragestellungen wichtige Hinweise
gibt. Gerdte mit dem Blauen En-
gel verbrauchen maximal Energie
nach folgender Regel:

Der Stromverbrauch zur Erhitzung
von destilliertem Wasser (Ausgang-
stemperatur 20 Grad Celsius) bis
zum Siedepunkt darf bei 1 bar at-
mosphédrischem Druck nicht mehr
als 0,110 kWh/Liter Wasser betra-
gen. Dieser Wert entspricht einem
Wirkungsgrad von 85%.



- 17

FUNKTIONEN DES MESSGERATES
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Mit der Taste ,Funktion“ wechseln
Sie zwischen den verschiedenen
Bildschirmen

1 Startschirm mit der aktuellen Leis-
tungsaufnahme in Watt und den hoch-
gerechneten Jahreskosten in Euro

2 Der Energieverbrauch in Kilowatt-
stunden kWh im aktuell gemessenen
Zeitraum ,,REC TIME" oder ,,ON TIME"
(umschalten zwischen den beiden Zeit-
angaben mit der Taste ,Setze")

3 Die Energiekosten in Euro (costs) im ak-
tuell gemessenen Zeitraum ,,REC TIME"
oder ,,ON TIME" (umschalten zwischen
den beiden Zeitangaben mit der Taste
.Setze")

4 Kumuliertes CO,-Aquivalent in kg

5 Die aktuelle Netzspannung in Volt (V)
mit der Netzfrequenz in Hertz (H)

6 Der aktuelle Strom in Ampere (A)

7 Die aktuelle Blindleistung in (var) mit
dem Phasenverschiebungswinkel in
Grad

8 Die aktuelle Scheinleistung in (VA) mit
dem Leistungsfaktor cos phi

9 Die niedrigste und hochste Leis-
tungsaufnahme in Watt (W) wahrend
der Messung, die Anzeige wechselt
automatisch

Es erscheint wieder der Startschirm,
siehe 1

10

-REC TIME® ist die Gesamtzeit seit
Beginn der Messung, ,,ON TIME® ist
die Zeit in der das angeschlossene
Gerdt Energie verbraucht hat. Das
Verhadltnis dieser beiden Zahlen ist
z.B. bei einem Kiihlschrank sehr
interessant. Dabei gilt eine Leis-
tungsaufnahme ab 1 Watt als ein-
geschaltet. Wenn ein Kiihlschrank
zu oft anspringt, macht sich das
in einer langeren Verbrauchszeit
(,ON TIME®) bemerkbar.

Das Messgerdt startet nach dem
Einstecken immer mit dem Start-
schirm, dieser enthilt die beiden
wichtigsten Informationen fiir ei-
nen Kurzcheck.

Wenn Sie eine neue Dauermes-
sung durchfithren wollen, miissen
Sie ggfs. vorher die gespeicherten
Messwerte loschen (,Einstellungen
am Messgerat®, ,Ricksetzen von
Messergebnissen®).
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EINSTELLUNGEN AM MESSGERAT

T T T nn§nn

RUCKSETZEN VON MESSERGEBNISSEN

Nur in dem Mentupunkt ,Ener-
gieverbrauch und Energiekosten®
(vom ,Startschirm®” aus einmal die
Taste ,Funktion® dricken) konnen
Sie die kumulierten Messwerte auf
»,0“ zurick setzen. Durch driicken
der Taste ,Start/Stopp”“ fiir ca. 3 Se-
kunden werden alle Werte wie der

STROMPREIS EINSTELLEN

Driicken Sie gleichzeitig die Tasten
LSetze“ und ,Funktion® bis die ak-
tuellen Kosten am Bildschirm an-
gezeigt werden, z.B. ,0.200 costs/
kwh®. Die Kosten pro kWh wer-
den mit drei Nachkommastellen
gespeichert.

Taste ,,Start/Stopp" erhoht die aktuell
blinkende Ziffer

Taste ,,Setze" wechselt die Ziffer

Gleichzeitig ,,Setze" und ,,Funktion"
fiir 3 Sekunden speichert den angezeig-
ten Wert

Energieverbrauch, Energiekosten,
CO, und die Leistungsmessungen
niedrigste und hochste Leistungs-
aufnahme zurick gesetzt. Sie kon-
nen danach eine neue Messung
beginnen.

Nun haben Sie die Moglichkeit
nach gleichem Muster den CO,-
Emissionsfaktor fiir eine kWh zu
verandern. Der Wert wird durch
gleichzeitiges Driicken von ,Set-
ze“ und ,Funktion® fir 3 Sekun-
den ebenfalls abgespeichert. Der
eingespeicherte Strompreis und
CO,-Emissionsfaktor bleiben auch
erhalten, wenn Sie das Gerat aus
der Steckdose ziehen. Ihren aktuel-
len Preis pro kWh und den Emis-
sionsfaktor erfahren Sie bei Ihrem
Stromanbieter.
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MESSZEITRAUM EINSTELLEN

Um moglichst genaue Vergleichs-
messungen durchzufihren, ist die
Messung iber einen definierten
Zeitraum moglich.

Folgende Varianten existieren:

0 = Einstellung fiir eine beliebige Mess-
dauer, Beginn und Ende der Messdauer
sind frei

1 = Messdauer 1Tag
T =Messdauer 7 Tage
30 = Messdauer 30 Tage

Zum dndern und kontrollieren
des aktuellen Wertes driicken
Sie gleichzeitig die Tasten ,Start/
Stopp“ und ,Setze® fir ca. 3
Sekunden.

Taste ,,Start/Stopp" wechselt dann
zwischen den maglichen Werten

Gleichzeitig ,,Start/Stopp" und , Setze"
speichert den aktuellen Wert

Wenn Sie den Zeitraum ,0“ wah-
len, kénnen Sie nach dem Spei-
chern der Einstellung durch Druck
der Taste ,Start/Stopp“ die Messung
selbsttdtig starten und durch er-
neuten Druck auf die Taste ,Start/
Stopp“ die Messung stoppen.

Bei einer festgelegten Messdauer
von 1, 7 oder 30 Tagen startet das
Messgerdt automatisch mit dem
Messen, wenn Sie die Verbraucher
an das Messgerat anschliessen.
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KURZFASSUNG DER
BEDIENUNGSANLEITUNG
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Stecken Sie das Messgerédt in eine
herkémmliche Steckdose und das
zu Ttberpriifenden Gerdt in das
Messgerdt. Angezeigt wird der
“Startschirm” mit der aktuellen
Leistungsaufnahme und den hoch-
gerechneten Jahreskosten.

Sofort startet das ,,No-Energy 3680+
NZR*“ automatisch eine 24 Stunden
Messung (abhdngig vom eingestell-
ten Messzeitraum von 1, 7, 30 Ta-
gen oder manuell mit Start/Stopp
- andern mit ,Start/Stopp“ und
LSetze®).

Nach Abschluss der Messung kann
der Energieverbrauch und die
Energiekosten fiir den gewiinsch-
ten Zeitraum angezeigt werden.
Uber die Taste ,Funktion“ werden
die verschiedenen Menupunkte
mit Messwerten und Informatio-
nen aufgerufen.

Uber die Meniipunkte Energiever-
brauch und Energiekosten kénnen
Sie alle Werte auf ,0“ zuriickset-
zen, indem Sie die Taste ,Start/
Stopp*“ fiir ca. 3 Sek. driicken.

Sie konnen danach direkt eine
neue Messung beginnen.

Den Strompreis und CO,-Wert kon-
nen Sie durch gleichzeitiges Dri-
cken der Tasten ,Set” und ,Funkti-
on“ fiir ca. 3 Sek. mit ,Start/Stopp*“
andern, mit ,Setze“ wechseln Sie
die Ziffer und durch erneutes
gleichzeitiges Driicken von ,Set”
und , Funktion® speichern Sie den
aktuellen Wert ab. Danach folgt
analog die Eingabe des CO,-Wertes.

Die komplette Bedienungsanlei-
tung finden Sie unter

www.no-energy.de
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Die Liste der Energiespartipps
ist groB. Das Umweltbundesamt
(www.Umweltbundesamt.de) stellt
Ihnen hier kostenfrei verschiedene
Publikationen zur Verfiigung, wie
die Broschiire ,Energiesparen im
Haushalt".

Interessante Energiespartipps stel-
len wir Thnen auch im Internet
unter der Adresse www.Stromwen.
de zur Verfiigung. Diese Seite wird
weiter ausgebaut.

Hier nun zwei Beispiele — von Low- bis High-Tech:

Es gibt am Markt Funkschalter, die
batterielos und wartungsfrei sind.
Die notige Energie zum Absetzen
eines Funksignals wird z.B. bei
solch einem Lichtschalter durch
das Driicken des Tasters erzeugt.
Der Fenstergriff sendet ein Signal
beim Offnen und bekommt die
notige Energie durch die mecha-
nische Drehung, das Raumthermo-
stat verwendet ein keines Solarpa-
nel als Energiequelle. Die Tir er-
zeugt beim Offnen und SchlieBen
durch die Bewegung eines kleinen
Magneten eine Energiemenge, die
groB3 genug ist, passende Funksig-
nale zu erzeugen.
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Mit einfachen oder komfortablen
Steckerleisten konnen Sie Gerate
vom Netz nehmen, die sonst un-
notig Energie verbrauchen. Hier
sehen Sie eine Variante mit einem
kabelgefiihrtem Ausschalter, wo
Sie den Schalter dort platzieren,
wo Sie ihn brauchen (z.B. neben
dem PC, unter dem Bildschirm, vor
der Hifi-Anlage,...).

In dem Energiesparpaket fur Bib-
liotheken befindet sich zum kom-
fortablen Ablesen des Messgerates
ein Verldngerungskabel, das zu-
satzlich einen Ausschalter hat.

Nur als Beispiel 0

- mit solch einem Schalter sind Sie in der Lage entfernt liegende Gerdte komfortabel
abzuschalten. Eine ,,normale Steckerleiste" erfiillt diesen Zweck in der Regel aber
auch. Beim Neukauf eines Gerdtes achten Sie auf den Energieverbrauch in den ver-
schiedenen Betriebszustanden (ausgeschaltet, in Bereitschaft, im Betrieb).



- 23

BEGRIFFE

T T T nn§nn

ENERGIE

~Energie ist die Fahigkeit physika-
lische Arbeit zu verrichten®. Um
Wasser zu erwdrmen, um den
Gluhfaden einer Lampe zum Gli-

LEISTUNG

Unter Leistung versteht man die
pro Zeit umgesetzte Energie, das
heiBt die pro Zeit verrichtete Ar-

hen zu bringen oder um einen
Motor zu drehen, braucht man
Energie.

beit, verbrauchte Strommenge
oder zugefiihrte Warmemenge.

KILOWATTSTUNDE (KWH), WATT (W) UND KILOWATT (KW)

Fir Energie und Leistung werden
jeweils unterschiedliche Einheiten
verwendet. In der Energiewirt-
schaft ist es fur die Leistung das
Watt (W) oder ein Vielfaches da-
von, zum Beispiel Kilowatt (kW)
und Megawatt (MW):

1 kW = 1.000 W;
1 MW = 1.000 kW.

Fir die Energie verwendet man
in der Energiewirtschaft die Kilo-
wattstunde (kWh). Lauft ein Gerat

mit einer Leistung von 1 Kilowatt
1 Stunde lang, dann fihrt dies zu
einem Energieverbrauch von 1
Kilowattstunde. 1 Kilowattstunde
(kwh) entspricht 1.000 Wattstun-
den (Wh).

Die Grundeinheit fur
Energie ist jedoch das
(J): 1 kwWh = 3.600 K].

die
Joule
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ENERGIE UND LEISTUNG

Um zum Beispiel 30 Liter Wasser
fir ein Duschbad von 8,3° C auf
37 °C zu erwédrmen, braucht man
eine Energiemenge von 1 Kilowatt-
stunde (kWh).

Leistung = Energie | Zeit

Will man die Erwdrmung inner-
halb 15 Minuten erreichen, erfor-
dert dies eine Leistung von (1 kWh
/ 0,25 h =) 4 Kilowatt (kKW).

LEISTUNGSAUFNAHME

Bei manchen Gerdten ist nicht
die aus dem Netz aufgenommene
Leistung angegeben, sondern nur
die Stromstarke (Ampere) und die
Spannung (Volt). Daraus konnen
Sie sich die Leistung ausrechnen:

Energie = Leistung x Zeit

Heizt man das Wasser mit einer
Leistung von nun 10 Kilowatt (kW)
wahrend einer Zeit von nur 6 Mi-
nuten, dann fihrt man ihm eine
Energiemenge von (10 kW x 1/10
h =) 1 Kilowattstunde (kWh) zu, so
dass sich die gleiche Erwdrmung
ergibt.

Leistung =
Spannung x Stromstarke

Watt = Volt x Ampere

T T T T innnnn

Weitere Informationen

Umweltinformationen
www.umweltbundesamt.de

Liste der kostenfreien Verleihstati-
onen fir Energiekostenmessgeréte
www.no-energy.de

Energiespartipps
www.Stromwen.de

Impressum

No-Energy-Stiftung fur Klimaschutz und
Ressourceneffizienz

Am Kuckesberg 46

42781 Haan

Telefon 02129 51011
www.no-energy.de
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